Les Piscines
Viking & Sunnyside

““Du plaisir pour toute la famille

Venez vous amuser!
Lakeside Heights Recreation Association
Journée d’inscription et d’information

Le 24 mai 2009 (11h00 — 16h00)
Chalet Arthur Séguin
365 St-Louis, Pointe-Claire
Pour plus de renseignements:

wwWw.piscinevikingpool.ca

Jour d’ouverture : Le 13 juin 2009

Votre abonnement vous donne accés a
nos deux piscines;
Viking:
111 Viking Avenue (514) 428-9309
- Piscine chauffée de 25 m
-Tremplins de 1 et 3 métres
- Accessible pour handicapés
- Pataugeoire avec fontaine et jouets
-Cantine

Sunnyside:
365 St.-Louis Avenue (514) 428-9310
- Piscine chauffée de 20 verges
- Environnement tranquille et relaxant
- Glissoire
- Pataugeoire avec jouets

Votre abonnement vous donne aussi acces
aux services suivants:

Lecons de natation pour enfants
« La Voie Olympique »
-pour huit semaines, lundi-jeudi
Lecons de natation pour adultes
Equipe de natation
Equipe et lecons de waterpolo
Equipe et lecons de plongeon

Equipe et lecons de nage synchronisée
Equipe de natation des maitres (adultes)
Mise en forme aquatique

Cours de secourisme

(Médaille de bronze, Croix de bronze)
Nage parents / enfants

« Leaders » (Pour les adolescents)
Nage libre, nage pour les adultes
Nage libre pour les « leve tot »

Pour plus d’information communiquez avec :
Jill Lankshear (514) 697-4302

123 Hilary #16, Pointe-Claire HOR 3R9
Ou Athena McDonald (514) 426-1990

Prix d’ Abonnement

Léve tot Régulier
Famille $310 $341
Famlllezn;cr)]r;;)ﬁgrental + $265 $291.50
Couple d’Adultes $205 $225.50
Adulte et enfant $205 $225.50
Adulte (17+) $120 $132
Enfant (12-16) $130 $143
Age d’or (55+) $45 $49.50

-Paiement par Comptant ou par Chéque (payable au LHRA)

Feuille d’Inscription

Activités Sociales:
Barbecue Soirées familiale Diner hot dogs
Journées d’amusement Diner pizza Déjeuner crépes
Soirée cinéma Levée de fonds  Et beaucoup plus!

Journée d’inscription:

Vous étes priés d’apporter deux (2) photos de
chagque membre (et gardien(ne)) de la famille
pour le livre des membres.

Dimanche le 24 mai de 11h00 a 16h00 au chalet
Arthur Séguin, le personnel des deux piscines sera
présent pour vous inscrire dans les programmes offerts
ci-dessus, ainsi que répondre a toutes vos questions.
Un barbecue sera servi de midi a 16h00

Hot dog 75¢, Hamburger $1.50

Nom Date de naissance
(Nom de famille, Prénom) (AA/MM/JJ)
1 , [
2 , [
3 : [
4 , [
5 : [
6 : [
* : [

* J’ai un(e) gardien(ne) a temps plein OUI / NON
(Inscrire le nom dans la case démarquée ci-dessus)

**Veuillez noter qu’une famille doit demeurer a la méme adresse**

Pour I’'uniforme d’équipe, visitez :
www.piscinevikingpool.ca et appelez
Karen Bielby (514) 630-5706 avant le 14 mai 20009.

Adresse:

Numéro de téléphone: ( )

Numéro de téléphone d’urgence: ( )
Courriel:

Les frais d’abonnement des enfants inscrits dans nos activités
sportives organisées sont déductibles d’imp6ts au Québec.

Si vous désirez un regu, cochez la boite. O



